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RESUMO
A importancia de ter uma alimentagdo saudavel, equilibrada, rica em nutrientes, com prote¢do de doengas cronicas ndo transmissiveis e dos
agravos nutricionais como obesidade é o motivo de grande procura dos servigos de nutricdo pela populagio que utiliza o Sistema Unico de Saude,
visto que o nutricionista ndo faz parte da equipe multidisciplinar das Unidades Basicas de Saude no Brasil. O presente estudo teve como objetivo
avaliar o consumo de frutas e verduras dos pacientes que procuraram atendimento nutricional na Unidade Basica de Saude Bela Vista (UBSBV) de
Sdo José, Santa Catarina, através do estagio obrigatério da disciplina de Estagio Supervisionado em Saude Publica e relacionar com a
recomendagdo em gramas estipulada pela Organizagdo Mundial da Satde e das porgdes presentes na atual Pirdmide Alimentar. A avaliagdo foi
feita através de inquérito alimentar de dia usual na primeira consulta onde os pacientes apontavam, através de ferramenta bibliografica contendo
fotos de alimentos, o tamanho da por¢do consumida. Durante o atendimento também se realizou anamnese padrdo contendo dados
sociodemograficos, motivo da consulta, histdria clinica, sinais e sintomas, habito intestinal, habito urinario, alergias e intolerancias, histdrico
familiar de doengas, avaliagdo antropométrica (peso atual, estatura, circunferéncia da cintura, abdominal e IMC), exames laboratoriais, habito de
vida Apds conversao dos dados, os resultados mostraram que 62% dos usuarios ndo consumiam o proposto, 25% apresentaram diagndstico de
diabetes mellitus e 17% hipertensao arterial sistémica. Estas informacgdes apresentam contribuigdes multidisciplinares a construgdo de
recomendagdes e metas prescritas visto que a maioria da populagdo desconhece o recomendado e os beneficios das vitaminas, minerais e fibras,
atuando em uma melhora da saide em um todo e no controle de doengas.
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